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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE POLIiTICAS ESTUDANTIS
DIVISAO DE ESPORTE, CULTURA E LAZER

EDITAL DE SELECAO N° 341
PROGRAMA ESPORTE E LAZER - 2020.2

A Pro-Reitoria de Politicas Estudantis (PR7), através da Divisdao de Esporte,
Cultura e Lazer (Decult), comunica que estardo abertas, durante o periodo de 17 a 27 de

setembro de 2020, as inscri¢gdes para o Programa Esporte e Lazer (PEL).

1) OBJETIVO

O Programa Esporte e Lazer (PEL) ¢ um programa institucional de atividades
fisicas, esportivas, artisticas e culturais voltado para os/as estudantes da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Tem por objetivo proporcionar um espago para a
pratica de tais atividades de forma orientada, buscando a manutengao/melhora da saude
e da qualidade de vida, promovendo conhecimentos através da cultura corporal do
movimento e de outras artes, além de aspectos positivos de socializagdo e bem-estar, na
perspectiva de uma formagao integral que contribua para a permanéncia dos/das discentes

e para a exceléncia académica no ensino superior publico.

2) PUBLICO ALVO

e Estudantes de graduacao regularmente matriculados na UFRJ.

e Estudantes de pos-graduagdo regularmente matriculados na UFRJ.

3) OFERTA DO PROGRAMA

3.1. As aulas do PEL 2020.2 ocorrerdo no periodo de 05 de outubro a 11 de dezembro de
2020.

3.2. Todas as atividades acontecerdo de forma REMOTA.

3.3. As atividades oferecidas na edi¢do 2020.2 e seus respectivos dias e horarios estardo
disponiveis nos canais digitais de comunicacdo da UFRJ e da Decult/PR7, conforme
cronograma previsto (ANEXO I).

3.4. As aulas do PEL 2020.2 ocorrerao por meio de plataforma virtual, a qual serd

escolhida entre o monitor(a) e a turma selecionada.
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3.5. A interagdo com o monitor de cada modalidade sera feita em tempo real nos dias e
horarios pré-determinados (ANEXO I), podendo também ser disponibilizados videos de
apoio para a realizacdo das atividades propostas.

4) INSCRICAO

4.1. As inscrigdes estardo abertas no periodo de 17/09/20 a 27/09/20 e serdo realizadas
através do sistema Decult/Programa Esporte e Lazer, disponibilizado no site
<http://www.politicasestudantis.ufrj.br> da Pr6-Reitoria de Politicas Estudantis (PR7) e
nos demais meios oficiais de divulgacao on-line. Os horarios de abertura e fechamento
do periodo de inscrigdes estarao no cronograma previsto (ANEXO I).

4.2. No momento da inscri¢do o(a) candidato(a) podera concorrer a 1 (uma) vaga no
programa na categoria Ampla Concorréncia ou nas categorias Prioridade, discriminadas
abaixo.

4.2.1. Categoria Ampla Concorréncia: preenchidas por estudantes de graduacao e pos-
graduag¢do da UFRJ regularmente matriculados.

4.2.2. Categoria Prioridade Acdo Afirmativa: preenchidas por estudantes de graduagao
regularmente matriculados e ingressantes pela modalidade de acdo afirmativa de escola
publica, de renda e de pessoa com deficiéncia (PCD).

4.2.3. Categoria Prioridade Situacdo Socioecondémica: preenchidas por estudantes
regularmente matriculados e beneficidrios de algum auxilio oferecido pela PR7 e/ou
morador(a) oficial da Residéncia Estudantil.

4.2.4. Categoria Prioridade Indicacio por Motivo de Saude: preenchidas por
estudantes regularmente matriculados e atendidos e/ou indicados pela Divisdo de Saude
do Estudante (Disae/PR7) ou outra instancia atuante na area da satde.

4.2.5. Categoria Prioridade por Continuidade no Programa: preenchidas por
estudantes regularmente matriculados e que participaram assiduamente em uma das
atividades ofertadas na edi¢@o anterior do PEL (2019.2), comprovado pelas respectivas
folhas de frequéncia, e que responderam ao questionario de avaliagdo do referido
programa.

4.3. Os/As estudantes concorrentes as vagas nas categorias: Prioridade Ac¢ao Afirmativa

— PCD deverao comprovar no momento de sua inscri¢do, através de upload (no proprio
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sistema) da documentag¢do comprobatoria em formato PDF (encaminhamento do laudo
médico indicando a deficiéncia e a liberacio para a pratica pretendida).
4.4. Os/As estudantes concorrentes as vagas na categoria Prioridade por Motivo de Saude
deverdo comprovar no momento de sua inscri¢ao, através de upload (no préprio sistema)
da documentag¢do comprobatéria em formato PDF (encaminhamento por profissional
da drea com o respectivo carimbo em papel timbrado). Sua inscri¢do sera homologada
por um administrador do Programa Esporte e Lazer apos a verificacao da documentacao
enviada até o dia anterior a data limite para inscri¢cdo estabelecida no cronograma previsto
(ANEXO I). Caso haja inconsisténcias na referida documentacdo, o(a) estudante sera
remanejado(a) automaticamente para concorrer a uma vaga na Categoria Ampla
Concorréncia.
4.5. Ao optar por concorrer as vagas das diferentes categorias Prioridade, o sistema
automaticamente verificard junto ao SIGA se o candidato(a) estard elegivel para a
categoria pretendida. Sdo elas:

e Prioridade Acao Afirmativa

e Prioridade Situacio Socioeconomica
4.6. Cada inscricdo somente serd validada mediante o preenchimento do Questionario
PAR-Q disponibilizado no préprio sistema, sendo este um instrumento que objetiva
identificar possiveis limitagdes e restricdes existentes na saude da pessoa por meio de
uma auto avaliagao.
47. A partir da realizagio da inscricdo, o(a) estudante estard concedendo
automaticamente o direito de uso de sua imagem e som em possiveis materiais, estudos
académicos ou técnicos; apresentacdes de diferentes natureza, eventos académicos; e
outros realizados pela Pro-Reitoria de Politicas Estudantis da Universidade Federal do

Rio de Janeiro e demais instancias.

5) CRITERIOS DE SELECAO
5.1. A distribui¢do das vagas e a forma de selecdao para todas as atividades ofertadas
ocorrerao da seguinte forma:

® 18% das vagas reservadas igualmente para aqueles/aquelas que se

enquadrarem nas 3 (trés) categorias Prioridade de Acio Afirmativa;

Decania do CCMN - Av. Athos da Silveira Ramos, 274, Cidade Universitaria, Rio de Janeiro/RJ



YRUFIR J Pro-Reitoria de Politicas Estudantis
8 %9%9 Divisao de Esporte, Cultura e Lazer
A NOIS
#1920 | 2020 (PR7/Decult)

UNIVERSIDADE FERERAL DO RIO DE JANEIRD

20% das vagas reservadas para Situacdo Socioecondomica;

12% das vagas reservadas igualmente para as 2 (duas) opc¢oes de Indica¢io

por Motivo de Saude;

® 10% das vagas reservadas para Prioridade por Continuidade no Programa;
® 40% das vagas reservadas a categoria Ampla Concorréncia.

5.1.1. As vagas ofertadas, tanto para as diferentes categorias Prioridade quanto para a
categoria Ampla Concorréncia, serdo preenchidas mediante sorteio, realizado pelo
proprio sistema de inscrigdo do Programa Esporte e Lazer.
5.1.2. Nao sendo as vagas das diferentes subcategorias de Prioridade preenchidas, o
nimero restante de vagas sera destinado aqueles/aquelas estudantes inscritos/as na
categoria Ampla Concorréncia, respeitando sempre a ordem geral do sorteio. De igual
maneira, 0 inverso ocorrera.
5.2. Caso exista a desisténcia de vagas apos o inicio do Programa em cada uma das
turmas, a convocacdo daqueles/daquelas nas respectivas listas de espera se dard da
seguinte maneira: cada vaga da categoria Prioridade ou Ampla Concorréncia sera
preenchida por candidato(a) de mesma categoria da lista de espera (Ex: se um aluno ja
contemplado e pertencente a categoria continuidade desistir ou for excluido do Programa,
o proximo da lista de espera de mesma categoria serd convocado). Caso ndo haja inscritos
na lista de espera na categoria Prioridade que gerou a vacancia, as vagas serao preenchidas
pelos candidatos da categoria Ampla Concorréncia, sempre respeitando a ordem geral do
sorteio.
5.3. Cada atividade ofertada terd em cada turma, o(s) dia(s) e hordrio(s) previamente
estabelecidos, bem como o numero de vagas disponiveis.
5.4. Durante o processo seletivo serdo sorteadas as vagas ofertadas por atividade e por
categoria, bem como as vagas da lista de espera, também por atividade e por categoria,
em igual niimero.
5.5. Caso em alguma atividade, o nimero de inscritos/as nas diferentes categorias seja
inferior ao numero total de vagas disponiveis, o sorteio igualmente sera realizado de
forma automadtica. No entanto, pode-se considerar que todos(as) inscritos(as) serao

incluidos(as) nas turmas em questao.
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6) DIVULGACAO DO RESULTADO E LISTA DE ESPERA

6.1. O resultado final com os/as contemplados(as) por atividade e turma, bem como as
respectivas listas de espera serdo divulgados no dia 01/10/2020, no site da Pro-Reitoria
de Politicas Estudantis (PR7) <http://www.politicasestudantis.ufrj.br>.

6.2. Os/As contemplados(as) serdo convocados(as) para o inicio das aulas do referido
Programa a partir do dia 05/10/2020, conforme quadro de horario das atividades/turmas.
Os sorteados(as) nas respectivas listas de espera aguardardo contato de convocagao por
e-mail, caso haja desisténcia de vaga(s). Cada participante do PEL 2020.2 devera ter
assiduidade e pontualidade durante as aulas da atividade escolhida. Se o/a estudante
participante tiver 3 faltas consecutivas sem justificativa perderd automaticamente sua
vaga, sendo convocado(a) o(a) proximo(a) estudante da lista de espera daquela
modalidade em numero igual ao de vagas existentes e sempre respeitando a ordem geral

do sorteio.

7) DAS ATIVIDADES

As atividades ofertadas pelo PEL 2020.2, no formato REMOTO, tém por objetivo
contribuir através de suas especificidades para um espago de socializacdo e de bem-estar
fisico e emocional. Essas atividades estdo constituidas de forma a ampliar as
possibilidades da pratica corporal para além da iniciagdo esportiva, incluindo outros
saberes, como as artes e outras manifestagcdes que contribuam para a integralidade do

aluno.

8) DISPOSICOES FINAIS

8.1. Em alguns casos, a depender das respostas assinaladas no Questionario PAR-Q e da
atividade escolhida, os(as) inscritos(as) poderdo ser solicitados a apresentar o atestado
médico.

8.2. Para a obtencao da declaracao de participagdo no Programa Esporte e Lazer, o(a)
participante deverd ter frequéncia de 70% nas aulas da atividade praticada e ter
respondido o questionario de avalia¢do do referido Programa que seré disponibilizado em
momento oportuno pela Divisao de Esporte, Cultura e Lazer.

8.3. Para os participantes com menos de 70% da frequéncia serd emitido certificagdo com

horas proporcionais.
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8.4. Os casos omissos € as situagdes ndo previstas neste edital serdo resolvidos pela
Divisao de Esporte, Cultura e Lazer (Decult/PR7).

8.5. Todas as informacgdes relacionadas ao Programa Esporte e Lazer 2020.2 estardao
disponiveis na pagina da Pr6-Reitoria de Politicas Estudantis (PR7). Quaisquer duvidas

e/ou esclarecimentos, enviar e-mail para pel.decult@pr7.ufrj.br.

Rio de Janeiro, 16 de setembro de 2020

Roberto Vieira

Pro-Reitor de Politicas Estudantis
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ANEXO 1
Cronograma Previsto
Evento Data Horério
Lancamento do Edital 17/09/2020 15h
Inicio das Inscri¢des 17/09/2020 17h
Término das Inscri¢des 27/09/2020 23:5%h
Divulgac¢ao Inscri¢cdes Validadas | 29/09/2020 A partir das 10h
Sorteio Publico (ON-LINE) 30/09/2020 14h
Resultado do Sorteio Publico 01/10/2020 A partir das 14h
Inicio das Atividades 05/10/2020 | A depender da Atividade/Turma
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ANEXO 11
Quadro de Horario
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Dangas

(14h as 15h)

Pilates Solo Xadrez
(14h as 15h) (14h as 15h)
Alongamento e Funcional
Relaxamento (15h as 16h)
(15h as 16h)
Yoga Pratica de
(17h as 18h) Labirinto
(17h as 18h)
Fit Dance Fit Dance
(17h as 18h) (17h as 18h)
Ilustracgao
Naturalista:
Desenho
(17:30 as 18h)
Ilustragao
Naturalista: Judo
Pintura (18h as 19h)

(18h as 18:30)
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ANEXO III
Quantidade de Vagas por Modalidade

Atividades e Vagas

Alongamento e Relaxamento............ 20 vagas
Dangas ......cccvveeeeiiiiie e 20 vagas
[lustragdo Naturalista: Desenho........ 10 vagas
Fit Dance .......ccocceeveieeecieeeieeeees 30 vagas
Funcional ........ccoooveviiiiiiiiiiee 20 vagas
JUdO..eeeeee e, 20 vagas
Pilates SOl0 .....ccoevieeiieieiieiie 20 vagas
Ilustragdo Naturalista: Pintura........... 20 vagas
Pratica de Labirinto ...........cccueennee.e. 12 vagas
XaAdICZ...ovveeevieeeieeeeeee e 20 vagas
YOZa oiiiiiiiiiieeieeeeeeee e 20 vagas

Total de Vagas Ofertadas: 212 vagas
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ANEXO 1V

Descricao das Modalidades

Alongamento e Relaxamento- Nesta atividade, trabalha-se a mobilidade das
articulacdes, visando a diminui¢ao de dores articulares ¢ a diminuicao dos riscos de lesao,
enquanto se busca a criacdo de um ambiente agradavel onde o praticante possa relaxar a
mente do estresse diario e concentrar-se nos movimentos corporais realizados.

Danc¢as- A modalidade trabalhara consciéncia corporal e musical através de fundamentos
e vivéncias trazidos de dancas sociais de saldo tipicamente brasileiras (forrd, zouk e
bolero). As aulas serdo trabalhadas através de exercicios especificos e montagens
coreograficas simples que integrem as movimentagdes desenvolvidas.

FitDance- A danga ¢ uma pratica que movimenta todo o corpo, trabalhando tanto ele
quanto a mente, proporcionando bem-estar. A FitDance abrange movimentos
coreograficos modernos pensados de forma didatica, gerando aprendizado e a evolugao
do praticante. O maior objetivo ¢ se divertir, sair um pouco do ambiente de estudo e focar
na saide mental.

Funcional- E uma classificacdo do exercicio que envolve treinar o corpo para as
atividades realizadas no cotidiano. Exercicios funcionais sdo os movimentos naturais do
ser humano, como correr, puxar, agachar, pular e empurrar.

Ilustraciao Naturalista: Desenho e Pintura- O Mundo Com Mar Sant € uma oficina com
aulas em sala virtual com acompanhamento ao vivo. Os participantes recebem orientagcdes
teoricas e praticas sobre as bases do desenho de observacgdo e ilustragcdo naturalista. O
acompanhamento ¢ feito através de audio, video e fotografias trocadas via internet em
aulas sincronas.

Judd- E uma arte marcial, praticada como esporte de combate. Os seus principais
objetivos sdo fortalecer o fisico, a mente e o espirito de forma integrada, além de
desenvolver técnicas de defesa pessoal. Durante as aulas remotas, em virtude do periodo
de pandemia, procuraremos trabalhar elementos técnico-taticos, equilibrio corporal e
estudo dos movimentos da modalidade com os aspectos cooperativos prevalecendo aos
competitivos.

Pilates Solo- E uma modalidade que se baseia em exercicios sem o uso de aparelhos,
assim, depende unica e exclusivamente da forca do corpo para realizar tais
movimentagdes. Tem a utilidade de combinar a respiracdo com os movimentos do corpo.
Os exercicios desenvolvem os musculos mais profundos, principalmente do abdome e das
costas, proporcionando uma melhor postura.

Pratica de Labirinto: Praticas Corporais/Expressivas- conjunto de vivéncias de
sensibilizacao corporal por meio de elementos constitutivos do campo da arte e propde
relagdes entre corpo, espago e materialidades, a fim de inspirar os participantes a
exercerem sua autonomia de mover e criar. As aulas sdo de carater vivencial, ou seja,
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cultivam a presenga no aqui € no agora e visam ativar vias de percep¢ao do corpo pelo
sentir-perceber-agir. Lab ir into: LAB de laboratorio, IR de mover, INTO de dentro.
Espaco da experiéncia/pesquisa de mover dentro. Desse modo, a partir da ideia de
labirinto, as praticas sdo construidas como uma espécie de metodologia para percorrer
caminhos do corpo. Caminhos que se emaranham e que se cruzam, caminhos possiveis
de serem percorridos de muitos modos e que nos conduzem a descobertas preciosas acerca
de nossas potencialidades expressivas e a tomada de consciéncia sobre nés mesmos e
sobre nossos modos de habitar o corpo.

Xadrez- Xadrez ¢ um esporte, também considerado uma arte e uma ciéncia. Pode ser
classificado como um jogo de tabuleiro de natureza recreativa ou competitiva para dois
jogadores. Durante as aulas, procuraremos priorizar os aspectos ludicos. Serdo utilizadas
ferramentas como o Google Meet e o website Lichess para o desenvolvimento das aulas.

Yoga- E um conceito, uma filosofia que trabalha o corpo e a mente. A Yoga trabalha as
emocodes, auxilia as pessoas a agir de acordo com seus pensamentos e sentimentos, além
de trazer um profundo relaxamento, concentracao, tranquilidade mental, fortalecimento
do corpo fisico e o desenvolvimento da flexibilidade.
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