PARA TER UMA BOA
ORGANIZAC}AO DE
ESTUDOS E PRECISO
CONHECER A SUA
ROTINA.

Bora |1a?




MANHA

TARDE

NOITE

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

CONHECENDO A MINHA ROTINA

Segunda- feira



MANHA

TARDE

NOITE

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

CONHECENDO A MINHA ROTINA

Terca-feira



MANHA

TARDE

NOITE

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

CONHECENDO A MINHA ROTINA

Quarta-feira



MANHA

TARDE

NOITE

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

CONHECENDO A MINHA ROTINA

Quinta-feira



MANHA

TARDE

NOITE

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

CONHECENDO A MINHA ROTINA

Sexta-feira



MANHA

TARDE

NOITE

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

CONHECENDO A MINHA ROTINA

Sdbado



MANHA

TARDE

NOITE

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

CONHECENDO A MINHA ROTINA

Domingo

Hordario

Horario

Horario



OBSERVACOES

TAREFAS

TRANQUILAS DE
REALIZAR

COMPLICADAS DE
REALIZAR

IMPOSSIVEIS DE
REALIZAR




OBSERVACOES

TAREFAS

TRANQUILAS DE
REALIZAR

COMPLICADAS DE
REALIZAR

IMPOSSIVEIS DE
REALIZAR




MINHA RELACAO
COM AS ATIVIDADES

VAMOS REFLETIR SOBRE ISSO

O QUE EU NAO POSSO
DEIXAR DE FAZER

O QUE EU NAO POSSO FAZER
EM OUTRO MOMENTO

O QUE EU GOSTARIA DE FAZER E NAO FACO POIS NAO TENHO TEMPO



