INVENTARIO PESSOAL

Fonte: William Doug|ds

QUALIDADES DEFEITOS

Qualidades e atfitudes que permitem uma qua/iclade de Falhas ou vicios infernos e pessoais que limitam o
vida e melhorem o desempenho superior nos estudos. Ex. desempenho. Ex.: medo, inseguranga, preguica, apatia efc.

dedicag&o, persisténcia, organizag¢do etc.

FATORES EXTERNOS POSITIVOS FATORES EXTERNOS NEGATIVOS

Circunsténcias externas que prejudicam o estudo. Ex. Circunstéancias que facilitam o projeto de estudo. Ex.: néo

excesso de som no local de estudo, ter que trabalhar, ter que trabalhar por receber ajuda de paren'l'es ou

dificuldades de saude etc.

cénjuge, dispor de um bom ambiente de estudo etc.




