CHECKLIST 00 ESTUDO

Fonte: Academia Eurekka

Meu lugar de estudo esta limpo e sem distracoes;

Sei exatamente o material que irei utilizar;

‘ Sei exatamente qual método de estudo irei utilizar;

@ Sei exatamente quanto tempo durara meu estudo;

@ Deixei o celular longe e estou desconectado.



