AUTORREGULACAO
).
APRENDIZAGEM

ENTENDENDO MINHA RELACAO COM AS DISCIPLINAS




Como consigo compreender a relacao
que estabeleco com as disciplinas que
estou cursando?

Na perspectiva da autorregulacao da
aprendizagem, € importante nos
guestionarmos sobre determinados
aspectos para compreendermos as
relacoes que estabelecemos com as
disciplinas gue cursamos.

Vamos la?

Pense nas disciplinas que esta cursando
para responder as perguntas abaixo.




DISCIPLINA:

1) Eu gosto dessa disciplina?
Sim() Nao()

Porque?

4) Como me sinto depois da aula?
( ) feliz por ter acabado
( ) cansado/a
( ) animado/a com a préxima
( ) outros

Descreva:

2) Como me sinto antes da aula?

( ) ansioso/a
( ) agitado/a
( ) animado/a

( ) desanimado/a

( ) com preguica

( ) outros
Descreva:

5) Quais atividades assincronas
essa disciplina tem?
Ex.: podcast, textos, videos, etc

Descreva:

Obs.: Vocé pode marcar mais de uma alternativa se desejar.

3) Como me sinto durante a aula?
( ) distraido/a
( ) com sono
( ) irritado/a
( ) entediado/a
( ) interessado/a no assunto
( ) outros
Descreva:

6) Como tem sido fazer essas
tarefas?
( ) tranquilo
( ) complicado
( ) ndo consigo fazer
( ) outros

Descreva:




7) Eu me distraio com facilidade duranteaaula? ( )Sim () Nao

Porque?

8) Quais estratégias utilizo para voltar minha atencao para aula?

Descreva:

9) O que posso fazer para melhorar minha relacao com essa disciplina?

Descreva:
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QUEM OLHA PARA FORA,
SONHA. QUEM OLHA PARA
DENTRO, DESPERTA.

CARL JUNG

PR7
diped@pr7.ufrj.br UFRJ



